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Mein Liel

Fiir interessierte, pferdebegeisterte Menschen
mit — aber auch ohne — Vorerfahrung, mit oder ohne
eigenem Pferd, biete ich Seminare im Bereich Horse-
manship, Bodenarbeit oder Selbsterfahrung durch das
Pferd als Spiegel an.

Auf unserem Hof mochte ich Menschen mit Pfer-
den in Kontakt bringen, um ihnen zu erméglichen,
auf ganz vielfaltige Weise Pferde erleben zu koénnen.

Voraussetzung fiir diese Arbeit ist eine artgerechte
Haltung der Pferde. In unserem Aktivstall leben die
Pferde ganzjéhrig draulen in Gruppen, haben viel

Bewegung und werden artgerecht gefiittert.

Meine Arbeit

Forderung mit dem Pferd

Die pferdegestiitzte Forderung ist ein Angebot
fir Kinder und Jugendliche zur Stirkung
der Personlichkeit, des Selbstbewusstseins
und der Selbstwahrnehmung.

Coaching

Pferde sind Meister der Beobachtung.
Sie spiegeln unsere Korpersprache,
die innere Befindlichkeit und unsere Prasenz.
Sie reagieren individuell auf die Personlichkeit
des Menschen. Teilnehmer kdnnen im pferde-
gestiitzten Coaching arbeiten und dabei vom
Boden aus die Wirkung der Tiere erleben.

Horsemanship / Bodenarbeit

Erleben Sie was Pferde Thnen auf Respekt und
Vertrauen antworten und geben kénnen. Die
Sprache der Pferde ist eine reine Korpersprache,
Sie lernen das Geheimnis und die Grundlagen
der gelingenden Kommunikation. Erfahren Sie
das faszinierende Wesen Pferd.

Movement Method -

Lernen mit Bewequng

Angelehnt an die Horse Boy Methode wird Be-
wegung und Lernen miteinander verkniipft.
Bewegungen schiitten Gliickshormone aus und
reduzieren Stress, dadurch verbessert sich die
Aufnahme- und Kommunikationsfahigkeit sicht-
lich. Perspektivwechsel férdern die Empathie.
Diese Methode setzen wir auch erfolgreich in
Schulen ein.

Lernen - Bewequng - Spielen



