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... ist eine pferdegestützte Förderung für Kinder 
und Erwachsene mit z.B. Autismus, ADHS, Angst-
störungen, Depression, posttraumatische Belas-
tungsstörung. 

In der naturnahen, reizarmen Umwelt wird beim 
gemeinsamen Reiten eine positive Bindungserfah-
rung ermöglicht. Die Interaktion und rhythmische 
Bewegung auf dem Pferd fördern die Kommunika-
tion, nehmen Ängste und begünstigen die Lernpro-
zesse. Es macht Spaß und es funktioniert!

Über die Verantwortung für das Tier und sich 
selbst wird das Selbstvertrauen gestärkt und die 
Kinder gewinnen Sicherheit und Zuversicht. 




