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Die Movement Method bietet Lehrern, Schulverantwortlichen und Eltern gleichermaRen ein einfach umzusetzendes
Programm, das zu besseren Verhaltensergebnissen und einer verbesserten emotionalen und psychischen
Belastbarkeit und damit zu besseren Schulnoten fiihrt. Dies wird durch die Integration spezifischer
bewegungsbasierter Aktivitaten erreicht, die sowohl die Lernrezeptoren des Gehirns als auch die Produktion des
Kommunikationshormons Oxytocin ansprechen, wahrend gleichzeitig Unterrichtsplane befolgt werden, dem
Lehrplanentsprechen

Takhin ist also eine Win-Win-Situation: Starkung der erwachsenen Klientengruppe, die das Training durchfiihrt,
korperliches und geistiges Wohlbefinden fiir die Pferde, ein besseres Reiterlebnis fiir die Reitkunden und keine
Zeitkonflikte mehr zwischen Training und Leistungserbringung fiir das therapeutische Reitpersonal.
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https://ntls.co/movement-method-2-the-guidelines-to-creating-the-right-human-environment/
http://www.mensch-pferd.info/

